
S-scale-revised 

ท่านเห็นด้วยกบัข้อความตอ่ไปนีม้ากน้อยเพียงใด โปรดวงกลมตวัเลข
ด้านขวา  หลังจากที่พบกบัผู้รักษาในครั้งล่าสดุที่ผ่านมา 
(ถ้าเหตุการณไ์ม่เกดิขึน้หรือประเมินไม่ได้ โปรดกา  ในช่อง N/A) 

0 =ไม่เหน็ดว้ยอย่างยิ่ง    3 = เห็นดว้ย           
6 = เหน็ดว้ยอย่างยิ่ง 

N/A 

1. ฉันไว้ใจผู้รกัษาอย่างเตม็หัวใจ 0 1 2 3 4 5 6  
2. ฉันพดูได้ทุกเรื่องทีฉ่ันรู้สกึอยากจะพดู 0 1 2 3 4 5 6  
3. ฉันเก็บบางอย่างไว้ไมไ่ดบ้อกผู้รกัษาเพราะมนัเจ็บปวดเกินไปที่จะพดู
ถึง 

0 1 2 3 4 5 6  

4. ฉันจะรู้สึกอ่อนไหวมากถา้ให้พูดถงึชีวติในวัยเดก็ 0 1 2 3 4 5 6  
5. ฉันสามารถพูดถึงเรื่องที่ส าคัญได้ทั้งๆทีแ่ตก่่อนฉันพยายามไมร่ับรู ้ 0 1 2 3 4 5 6  
6. ฉันเปิดเผยให้ผู้รกัษาทราบในสิ่งทีฉ่ันเก็บเป็นความลบัไวม้านาน 0 1 2 3 4 5 6  
7. ฉันเปิดเผยเรื่องราวให้ผูร้กัษาทราบซึ่งที่ผ่านมาฉนัไม่เคยท าแบบนีก้ับ
ใครมาก่อน 

0 1 2 3 4 5 6  

8. ฉันรู้สึกมคีวามมัน่ใจเมื่อต้องเผชิญหน้ากับสิ่งทีเ่คยท าให้ฉนักลัวมาก่อน 0 1 2 3 4 5 6  
9. ฉันมีโอกาสที่จะน าสิ่งทีฉ่นักลัวในความคดิจติใจออกมาพูด 0 1 2 3 4 5 6  
10. ฉนัสามารถนึกถึงอะไรบางอย่างที่ส าคญัที่ไม่ได้คิดถึงมานานแลว้ 0 1 2 3 4 5 6  
11. ฉนัประหลาดใจมากที่ความทรงจ าทีฉ่ันเคยลืมไปแลว้ผุดขึ้นมาในหวั
สมอง 

0 1 2 3 4 5 6  

12. ฉนัรู้สกึประหลาดใจที่พบว่าตนเองสามารถคดิหรอืรูส้ึกในบางสิ่ง
บางอย่างที่เมื่อก่อนฉันจะพยายามไมค่ิดถึงมนั 

0 1 2 3 4 5 6  

13. ฉันเล่าให้ผู้รักษาฟังเกี่ยวกับเรื่องทีน่่าอบัอายในชวีิต 0 1 2 3 4 5 6  
14. ฉนัเล่าให้ผู้รักษาฟังเกี่ยวกับเรื่องน่าตื่นเตน้ หวาดกลัวในชีวติ 0 1 2 3 4 5 6  
15. ฉนัเล่าให้ผู้รักษาฟังเกี่ยวกับเรื่องทีร่บกวนจิตใจของฉัน 0 1 2 3 4 5 6  
16. ฉนัเล่าให้ผู้รักษาฟังในเรื่องที่อ่อนไหวซึ่งตามปกติฉนักลัวที่จะเล่า
ออกมา 

0 1 2 3 4 5 6  

17. มีบางสิง่ที่ฉนัลืมไปนานมากแลว้ กลับเข้ามาความรูส้ึกของฉันอีกครั้ง 0 1 2 3 4 5 6  
18. ฉันรู้สกึไมต่ืน่เตน้ตกใจในการเล่าเรื่องบางอย่างที่แตเ่ดิมฉันจะรู้สึก 0 1 2 3 4 5 6  
19. ฉนัสามารถเปดิเผยความรู้สึกที่มตี่อพ่อแมห่รือบคุคลส าคัญในชวีติให้
ผู้รักษาทราบอย่างตรงไปตรงมาได ้

0 1 2 3 4 5 6  

20. ฉนัสามารถเปดิเผยความรู้สึกนึกคดิที่ฉนัเองก็รบัไม่ได้มากอ่นให้
ผู้รักษาทราบ 

0 1 2 3 4 5 6  
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